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Modulo di laboratorio sulla   

programmazione lineare

 Il tema della 

programmazione 

lineare è stato 

proposto alle classi 

seconde del liceo 

matematico in 

forma di attività 

laboratoriale

 Lavoro a gruppi

 Circa 12-14 ore



Perché la programmazione lineare?

 Permette di rivisitare in modo unificato temi fondamentali 

maturati nel corso del biennio

Algebra lineare

Piano cartesiano: punti, rette e semipiani 

 Rappresentazioni grafiche concrete

 Software didattici

GeoGebra

Foglio elettronico

AMPL



Il problema delle diete alimentari: 

dal piano M@t.abel al Liceo Matematico



Il problema delle diete alimentari: fasi

 Il problema è stato segmentato in diverse schede di lavoro



 Familiarizzare con il problema (schede 1-2) 

Diete determinate: sistemi lineari (scheda 3) 

Diete indeterminate: sistemi di disequazioni, regioni 

ammissibili, confronto di soluzioni (schede 4-5) 

Vincoli e soluzioni ottime (scheda 6-7) 

 Il problema delle diete con il foglio elettronico 

 La sintesi delle idee fondamentali



Il problema delle diete alimentari: scheda 1



Il problema delle diete alimentari: scheda 1



Il problema delle diete alimentari: 

schede 1-2

 I ragazzi hanno bisogno di familiarizzare con il 

problema

Concetto di dieta

Grandezze in gioco nel problema

Le unità di misura

Dati organizzati in tabelle

Modellazione del problema: funzioni, …

Aspetti interdisciplinari: scienze e non solo…



Il problema delle diete alimentari: scheda 3

 Due fratelli, Marco e Daniele, sono bloccati per alcuni giorni in 

una baita di montagna da una tempesta di neve. Entrambi 

devono seguire una specifica dieta per motivi di salute. 

 Marco, in particolare, deve mangiare ogni giorno 50 grammi di 

grassi, 100 grammi di proteine e 250 grammi di carboidrati. 

 […] E che quantità di cibi dovrà o potrà assumere ogni giorno? 



Il problema delle diete alimentari: scheda 3

 Costruzione del sistema lineare 

  0,16x + 0,09y + 0,01z = 100

  0,08x + 0,10y = 50

  0,80y + 0,15z = 250

 Le soluzioni non sono rappresentate da «numeri tondi»

  x = 497,44

  y = 102,04

  z = 1122,4



Il problema delle diete alimentari: scheda 3

File di Eleonora Culot



Il problema delle diete alimentari: scheda 4

 Daniele, in particolare, deve mangiare almeno 60 grammi e 

non più di 100 grammi di proteine; inoltre deve mantenere 

l’apporto calorico compreso fra 2000 e 2400 calorie.

 […] E che quantità di cibi dovrà o potrà assumere ogni 

giorno?

0,16x + 0,09y  60 

0,16x + 0,09y  100 

1,36x + 4,46y  2000 

1,36x + 4,46y  2400



Disequazioni e rappresentazioni grafiche: 

dalla carta millimetrata a GeoGebra

2019 2020



Le rappresentazioni grafiche: dalla carta 

millimetrata a GeoGebra

 Carta millimetrata vs 
GeoGebra

 La capacità di tracciare rette 
ed altri elementi grafici sulla 
carta millimetrata non è 
banale

 Bisogna saper trovare la giusta 
scala

 La pandemia e la conseguente 
DAD hanno imposto l’uso del 
digitale come via privilegiata

Soluzione errata



Il problema delle diete alimentari: schede 5-6

 Daniele, in particolare, deve mangiare almeno 60 grammi 

e non più di 100 grammi di proteine; inoltre deve 

mantenere l’apporto calorico compreso fra 2000 e 2400 

Calorie (kcal).

 Nella baita ci sono soltanto provviste di carne in scatola, 

crackers e banane e Daniele è allergico alle banane! 

 A parte la monotonia dell’alimentazione, che quantità di 

cibi Daniele dovrà o potrà assumere ogni giorno per un 

apporto di 60 grammi grassi?



Il problema delle diete alimentari: schede 5-6



Il problema delle diete alimentari: scheda 7

 Daniele, in particolare, deve mangiare almeno 60 grammi e 

non più di 100 grammi di proteine; inoltre deve mantenere 

l’apporto calorico compreso fra 2000 e 2400 Calorie (kcal); 

infine dovrebbe ridurre al minimo l’apporto di grassi.

 Nella baita ci sono soltanto provviste di carne in scatola, 

crackers e banane e Daniele è allergico alle banane! 

 Che quantità di cibi Daniele dovrà o potrà assumere ogni 

giorno per minimizzare l’apporto di grassi? 



Il problema delle diete alimentari: scheda 7

Fascio di rette per 

cercare il minimo



Il problema delle diete alimentari: scheda 7

Rappresentare un fascio di 

rette attraverso uno slider



Il problema delle diete alimentari: scheda 7

Trovare il minimo su 

un vertice



PL: Non solo diete alimentari



La programmazione lineare con il 

foglio elettronico (1)

File di Eleonora Culot



La programmazione 

lineare con il foglio 

elettronico (2)



La programmazione 

lineare con il foglio 

elettronico (3)



Lavorare con più di due variabili

 Un agricoltore vuole coltivare nel suo terreno tre prodotti P, 
Q, R. La superficie massima utilizzabile è di 40 ettari. Per 
ogni ettaro coltivato a P occorrono 20 giornate di lavoro, 10 
per ognuno coltivato a Q, 15 per ognuno coltivato a R. In 
un anno dispone di 600 giornate di lavoro di operai. La 
coltivazione di R non può superare i 20 ettari. Per P si ha un 
utile di 300 unità per ettaro, per Q si ha un utile di 200 unità 
per ettaro, per R si ha un utile di 350 unità per ettaro. 

 Determinare come utilizzare il terreno per conseguire il 
massimo utile. 

 [tratto da Ma.Co.Sa., 
http://macosa.dima.unige.it/om/voci/proglin/proglin.htm]



Lavorare con più di 

due variabili: il 

foglio elettronico 

diventa 

indispensabile



Seminario programmazione lineare: sintesi



Seminario programmazione lineare: sintesi



Sintesi PL



Il problema 

del trasporto: 

affrontare un 

problema più 

complesso 





File di Eleonora Culot

Il problema del trasporto 

Ben 12 variabili!



File di Eleonora Culot
Il problema del trasporto 



Conclusioni

L’esperienza ha permesso agli allievi di:

 mettere a frutto competenze diverse maturate nel corso del primo 

biennio

 approfondire il tema della modellizazione di problemi

 esercitare specifiche abilità operative facilitando un approccio 

responsabile ed autonomo nell’uso dei concetti matematici, di 

GeoGebra e del foglio elettronico

L’esperienza ha messo in rilievo l’importanza 

della sinergia Scuola-Università



Possibili sviluppi futuri

Migliorare alcuni punti nella formulazione dei 
problemi

 Sviluppare il problema del trasporto e altre 
applicazioni PL

 Toccare il tema della programmazione lineare 
intera

 Utilizzare un software specifico come AMPL

Continuare a sviluppare il tema della 
modellizzazione

Curare anche l’aspetto storico
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